
Консультация для родителей 

«РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ ДОМА» 

ИТАК, ЧТО ТАКОЕ ВНИМАНИЕ? 

Внимание представляет собой определенный психологический процесс, способность 

человека концентрироваться на необходимом действии. От того, насколько хорошо оно 

развито, во многом зависит успех ребенка в школе, поэтому очень важно приступить к работе 

в дошкольном возрасте, создавать условия для того, чтобы непроизвольное внимание 

переросло в произвольное, волевое умение сосредотачиваться. И лучшее, что могут сделать 

родители, – развивать умение концентрироваться при помощи игры. Можно выделить 

следующие характеристики данного процесса: 

 Объем. То есть количество информации, которое ребенок может удержать в своем 

сознании.  

Сосредоточенность. Умение ребенка сконцентрироваться на чем-то определенном. 

 Устойчивость. Временной промежуток, в течение которого удается сохранять 

сосредоточенность. 

 Распределение. Способность разделять внимание на несколько одновременно 

протекающих процессов. 

 Переключаемость. Возможность быстро переводить сосредоточенность с одного 

действия на другое. 

Задача родителей – заниматься с детьми настолько продуктивно, чтобы у них 

сформировались и развивались все эти характеристики.  

Внимание представляет собой один из процессов когнитивной, то есть познавательной, 

сферы человека – наравне с памятью, мышлением, восприятием и воображением. Без 

сосредоточенности невозможно получить новую информацию в необходимом объеме, 

запомнить ее, поэтому данный процесс можно с полной уверенностью назвать первой 

ступенью познания. Далее при помощи памяти человек накапливает приобретенную 

информацию. Только имея необходимый уровень внимания, ребенок в дальнейшем сможет 

научиться таким когнитивным процессам, как чтение, письмо, обучение. 

 

НОРМЫ КОНЦЕНТРАЦИИ ВНИМАНИЯ 

Под концентрацией внимания понимается временной отрезок, в течение которого 

человек способен удерживать сосредоточенность на каком-то одном действии. У детей она 

может иметь различную продолжительность в зависимости от возраста, однако даже 

количество прожитых лет не является основополагающим фактором. Норма зависит от 

индивидуальных особенностей малыша: 2 года- 4-10 минут, 3 года- 5-15 минут, 4 года- 8-20 

минут, 5 лет-10-25 минут, 6 лет- 11-30 минут, 7 лет- 15-35 минут. 

Показатели могут быть как увеличены, так и уменьшены, ведь внимание, как и тело, и 

мозг, можно тренировать специальными упражнениями. Регулярные занятия с дошкольником 

подарят родителям и ребенку хорошее настроение, а также будут очень полезны для 

совершенствования умения концентрироваться на чем-то и сохранять эту сосредоточенность. 

Развивать его необходимо, чтобы ребенок стал более наблюдательным, мог без проблем 

обнаружить какие-либо мелкие детали, малозаметные признаки. Все это в дальнейшем 

поможет в процессе обучения, поскольку внимание теснейшим образом связано с 

запоминанием. 



ПРИЕМЫ ПОВЫШЕНИЯ ВНИМАНИЯ 

Для дошкольников особое значение имеет развитие способности сосредоточиться.  

И родителям следует тренировать детей, используя ненавязчивую игровую форму. Вот 

несколько хитростей и приемов, которые можно использовать:  

Поддержание интереса. Используя игровые формы, можно добиться того, что ребенок будет 

заниматься с огромным удовольствием, и, соответственно, внимательно.  

Придерживаться длительности занятий. Так, изучая с ребенком 4 лет цифры, нужно 

понимать, что малыш способен удерживать внимание не более 20 минут, поэтому лучше 

уложиться с учебным материалом в эти рамки.  

Любимые персонажи и игрушки также помогут не утратить интерес, а потому – послушать 

и воспринять то, что сообщает родитель. 

Показывать пример. Можно пояснить ребенку, что если он внимателен, старается 

выполнять задание родителей, то результат (например, башня из кубиков) получится гораздо 

лучше, чем если бы он работал не сосредоточившись, кое-как.  

Чтение и внимание взаимосвязаны, поэтому для улучшения второго можно научить ребенка 

первому. Пока малыш только знакомится с буквами, мама может читать ему интересные 

сказки и истории. После обязательно нужно обсудить прочитанное, прося пересказать, 

задавая вопросы. Это поможет узнать, насколько кроха внимательно слушал. 

Если малыш плохо сосредотачивается и очень далек от своей возрастной нормы, то 

возможно, у него неглубокое дыхание. Исправить ситуацию помогут надувание воздушных 

шаров, мыльные пузыри, игра на дудочке или свисток. Кроме того, исследования доказали, 

что для детей очень полезны прогулки на свежем воздухе, активные спортивные игры.  

 

ВИДЫ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ВНИМАНИЯ 

Можно выделить следующие типы заданий на внимание: 

Повторение. Родитель рисует на бумаге ряд из 2–3 повторяющихся фигур, задача 

ребенка – определить, какая из них должна идти следующей, и завершить ряд. Вместо фигур 

можно строить ряды из букв.  

Поиск лишнего. Сначала задание носит простой характер: например, малышу 

предлагается 10 треугольников и 1 квадрат или 5 животных и одно растение. Постепенно 

усложняем: представлены 5 садовых и 1 полевой цветок.  

Найти отличие. Игра хорошо знакома всем. Перед ребенком выкладываются две 

почти одинаковые картинки, его задача – найти те детали, которые несколько различаются. 

Уровень сложности также варьируется в зависимости от подготовленности. 

Вариация предыдущего задания – найди два одинаковых. Ребенку предлагается 

иллюстрация, на которой изображено несколько предметов, например, ваз, которые 

отличаются между собой незначительными деталями. Дошкольник должен внимательно 

рассмотреть модели и найти среди них две идентичные. На первых этапах работы лучше 

использовать картинки с явными отличиями, это поможет ребенку обрести уверенность в 

себе и подкрепит его интерес. Далее задания усложняются.  



Работа с картинками. Есть специальные иллюстрации, на которых животные, 

например, тигры или волки, представлены в завуалированной форме. Можно предложить 

ребенку найти их все. Соотнесение предмета и его тени. 

Раскрашивание по цифрам. Родитель дает ребенку черно-белую картинку, которую 

нужно сделать цветной, при этом сам рисунок разделен на фрагменты, каждый из которых 

отмечен своей цифрой. Отдельно выдается расшифровка цифр (например, 6 – это синий, 5 – 

красный). Задача малыша – внимательно раскрасить изображение, не путая тона.  

Рисование по цифрам. Очень хорошее упражнение для дошкольников, знакомых со 

счетом. Ребенку предлагается картинка, состоящая пока только из точек, рядом с которыми 

указано какое-то число. Малыш должен соединить их, продвигаясь по порядку: сначала 

найти 1, потом соединить ее с 2 и так далее. 
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