
Консультация для 

родителей «Развитие 

внимания у детей 

дошкольного возраста»  
 

Внимание – это один из самых важных 

составляющих элементов познавательной 

деятельности человека, так как благодаря ему 

познавательные процессы направляются и сосредотачиваются на определенном объекте с целью 

полнее и четче отразить действительность. 

Посредством внимания происходит отбор информации, которая поступает через органы чувств: 

одна информация принимается к сведению, другая игнорируется.  

Внимание обладает некоторыми свойствами: 

 Объем – количество информации, способной удержаться в сознании. 

Объем информации, которую ребёнок может контролировать в своём окружении, демонстрирует, 

сколько раздражителей он удерживает в фокусе внимания. В норме — не более трёх объектов в 4-5 

лет. Этот объём находится в прямой зависимости от кратковременной памяти, мышления, 

способности сосредоточиваться.  

 Сосредоточенность – возможность сконцентрироваться на каком-либо объекте. 

 Устойчивость – способность долгое время сохранять сосредоточенность. 

 Переключаемость – осмысленное переведение концентрации с одного объекта на другой. 

 Распределение – рассредоточение внимательности при одновременном выполнении 

нескольких дел. 

Нарушение любого из этих свойств приводит к аномалиям в развитии внимания у детей. 

Особенности внимания детей дошкольного возраста 

Дошкольный возраст отличается значительными переменами во всех разновидностях и 

свойствах внимания. Несмотря на преобладание пассивного внимания, малыш уже способен 

манипулировать несколькими предметами одновременно: многие его действия приобретают 

характер автоматизма, в связи, с чем повышается возможность рассредоточения. 

Способность сосредотачиваться у малыша в дошкольном возрасте увеличивается, что 

позволяет ему под руководством взрослых выполнять необходимую работу даже тогда, когда она 

ему не особо интересна. Если непоседа понимает, что дело необходимо довести до конца, он 

старается не отвлекаться. Развитие любознательности и познавательных процессов определяют 

способность сосредотачиваться, концентрироваться на заинтересовавшем объекте. Например, 

дошкольник может долго наблюдать за аквариумными рыбками, пытаясь найти особенности в 

каждой из них. 

Развитие внимания у детей этого возраста связано с переменами в организации их 

повседневной жизни, появлением новых видов деятельности. Действия четырех - пятилетнего 

малыша направляются взрослыми: кроха все чаще слышит фразы «Будь внимательным», «Смотри 

внимательно». Стараясь выполнить наставления взрослых, малыш учится управлять вниманием.  

С овладением средствами управления развивается произвольное внимание. В младшем 

возрасте эти средства носят внешний характер (фраза взрослого, указывающий жест). В старшем 

возрасте появляются новые особенности: подобным средством управления становится речь самого 
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малыша, приобретающая планирующую функцию. Например, собираясь в зоопарк, кроха говорит: 

«Первым делом я посмотрю на слона, а затем пойдем к медведям». Задавшись целью, малыш заранее 

намечает объект, а после внимательно его осматривает и оценивает особенности. Таким образом, 

ребенок начинает осознавать и понимать значение и конечную цель предстоящей деятельности, что 

дает толчок развитию активного внимания. 

Кроме этого, развитие внимания у дошкольников зависит от знакомства с нормами и 

правилами поведения, началом формирования воли. К примеру, крохе хочется поиграть с друзьями, 

но родители просят его помочь накрыть на стол. Маленький помощник сосредотачивает свои силы 

на том, чтобы расставить столовые приборы. Незаметно его увлекает это занятие, и применение воли 

для удержания концентрации уже не нужно – произвольное внимание сменяется 

послепроизвольным. 

Основные принципы развития внимания у дошкольников 

Внимание играет немаловажную роль в развитии дошкольника. Как развить у ребенка 

внимательность? Для этого разработано несколько базовых принципов: 

Постепенное усложнение поставленных задач. Если дошкольник получает какое-либо 

непростое задание, чаще всего ему не удается выполнить его с первого раза. Следует учесть 

особенности внимания детей этого возраста и разделить предложенное задание на несколько 

упрощенных этапов. Для каждого этапа необходимо подготовить подробную словесную 

инструкцию, с помощью которой кроха наверняка справится с поставленной задачей. Со временем 

нужно усложнить действия и увеличить их объем. Обдумывая инструкцию, ребенок пытается 

перевести ее в самоприказ – проговаривает вслух или про себя запланированные действия. 

Удержание инструкции в памяти. Многократное проговаривание (взрослым или самим 

ребенком) полученной инструкции – залог того, что малыш запомнит заданный алгоритм действий и 

сам сможет контролировать их выполнение. Если что-то пойдет не так, следует провести 

дополнительный инструктаж. Словесное повторение задачи закрепляется осуществляемыми 

действиями.  

Формирование самоконтроля. При выполнении задания малыш дошкольного возраста время 

от времени сам себя проверяет, объясняя себе или окружающим, что нужно сделать. К примеру, 

дошкольник рисует орнамент, сравнивает его с рисунками других детей, находит неточности и 

исправляет их. Дополнительным стимулом может стать одна из особенностей детской психологии – 

желание посоревноваться (победитель, выполнивший задачу самостоятельно и без ошибок, 

поощряется).  

Как развить внимание у детей дошкольного возраста 

Психическое и физическое формирование ребёнка – это два взаимосвязанных понятия. 

Психическое здоровье характеризуется когнитивными функциями. Дети – это очень благодарные 

люди, и развитие внимания у детей дошкольного возраста при регулярных занятиях даёт очень 

хорошие результаты.  

Внимание – это не изолированная психическая функция. Работа с ребёнком наряду с 

тренировкой внимательности подразумевает подключение памяти, воли и остальных психических 

процессов в совокупности. Развивать эти функции целесообразно параллельно. Например, 

невозможно воспринять и воспроизвести информацию, если страдает память. А запоминать 

информацию человек не может, если он невнимателен. В свою очередь, внимание невозможно без 

адекватных мыслительных процессов.  

Внимание необходимо человеку, чтобы суметь вовремя отреагировать на изменяющиеся 

обстоятельства внешней среды. В процессе эволюции этот феномен развивался и оттачивался. 
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Составляющие компоненты процесса – настороженность, бдительность, готовность действовать по 

первому сигналу — постоянно совершенствовались и оттачивались у наших предков. Для того чтобы 

внимание развивалось, оно постоянно должно подкрепляться ответными реакциями и действиями. 

Мышцы, которые реализуют ответную реакцию, следует постоянно тренировать. Вся 

познавательная деятельность ребёнка, направленная на объект исследования, складывается из 

следующих факторов:  

 избирательное восприятие объекта;  

 осмысление;  

 проговаривание вслух или про себя;  

 воображение;  

 переключение с одного объекта на другой.  

Для того чтобы тренировать внимание у ребёнка, надо, чтобы объект изучения был 

привлекательным для него, и возникало желание что-то с ним сделать.  
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