
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

Всеволожской спортивной школы олимпийского резерва 

на базе МДОБУ «ДСКВ № 1» г. Всеволожска 

на 2023-2024 учебный год 

Название услуги День и время Место проведения Тренер 

Общефизическая 

подготовка с элементами 

каратэ 

Вторник 

16:00 – 16:40 

Музыкальный зал Акимова 

Анастасия 

Евгеньевна 
Четверг 

16:00 – 16:40 

Общефизическая 

подготовка с элементами 

художественной 

гимнастики 

Понедельник 

17:45 – 18:30 

Музыкальный зал Ахмадиева Ирина 

Сергеевна 

Пятница 

17:45 – 18:30 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Спортивные занятия по ОФП с элементами дзюдо 

на 2023-2024 учебный год 

Название услуги День и время Место проведения Тренер 

Общефизическая 

подготовка с элементами 

дзюдо 

Понедельник 

15:20 – 15:50 

Физкультурный зал Буторина Юлия 

Владимировна 

Среда 

15:20 – 15:50 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ 

на 2023-2024 учебный год 

1. Концертная организация «ФИЛАРМОНИКА» - 1 раз в месяц – 250 рублей 

2. Концертная организация театр «АРЛЕКИНО» - 1 раз в месяц – 250 рублей 

3. Развивающие интерактивные занятия под куполом «ПЛАНЕТАРИЙ» - 1 

раз в месяц – 250 рублей 


