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 «О половом воспитании дошкольников» 

Не будет преувеличением сказать, что судьба ребёнка, его становление во многом зависят от 

того, насколько тактично и правильно смогут взрослые дать ему представление о половых отношениях 

людей. Тема эта сложная и неоднозначная, эти материалы помогут родителям найти ответы хотя бы 

на часть детских вопросов. 

- Мама, а как ты узнала, что у меня должен быть именно мой папа? 

- А когда у кошки рождаются котята, то у неё тоже есть котик-человек? 

- А у кошек и собак тоже бывает любовь? 

- А папа может родить? 

 Эти и похожие «неудобные» вопросы маленький ребёнок может поставить людям, к которым 

он чувствует доверие, в любой неподходящий момент, даже без очевидного повода. Это может 

произойти на многолюдной улице или в переполненном общественном транспорте. 

Половое воспитание - дело обыденное: 

Авторы научно-публицистических очерков, посвященных проблемам воспитания детей в 

семье, Г. Медведев и А. Надъярный считают, что «с большим успехом проблема половой грамотности 

решается тогда, когда постепенно, систематически, незаметно для себя дети получают необходимые 

знания по вопросам пола и размножения, рассеянные среди сведений самого разнообразного 

характера, главным образом бесполого материала». 

Например, если дома или в детском саду есть животные, за которыми дети ухаживают и 

наблюдают, у них появляется возможность естественно ознакомиться со всеми сторонами их жизни: 

кормлением, спариванием, рождением малышей и их вскармливанием. Правдивая информация в ответ 

на детские вопросы и объяснения взрослым этих процессов формируют в малышей понимание того, 

что в животном и растительном мире существует закон продолжения рода, которому подчиняется все 

живое. Это единственно правильная и относительно безопасная система полового воспитания, которая 

помогает избежать и ханжеских умолчаний, и в какой-то степени отвлекает необходимость 

специальных, можно сказать, опасных бесед на подобные темы. Воображение ребёнка искажает не 

объективный правдивый рассказ, а неосведомленность, что создает информационный вакуум и почву 

для домыслов. 

В последнее время появилось много литературы, назначение которой - познакомить малышей 

с вопросами рождения детей. Взрослые должны осмотрительно и вдумчиво подходить к выбору таких 

книг. Вне всякого сомнения, проще купить специальную энциклопедию и молча вручить её малышу 

для самостоятельного изучения. Что, собственно, и делает большинство мам и пап. Однако некоторые 

издания излишне информативны, а трёхлетнему малышу много вещей действительно еще рано знать. 

Кроме того, сам по себе этот вопрос деликатный и очень важно, и о нем, пусть даже с помощью 

иллюстраций, поведают близкие люди. Ведь картинки в книжке не передадут ощущение любви, не 

раскроют смысла зарождения человеческой жизни. Поэтому не стоит оставлять ребёнка наедине с 

такой книгой. Лучше рассмотреть, почитать её вместе. Беседа по содержанию таких изданий требует 

от взрослых большого такта и умения, чтобы не привнести в половую реляцию чего-то «особенного», 

«постыдного», чтобы не перейти тонкую грань между необходимым и излишним. 

Именно в дошкольном возрасте ребёнок должен получить иммунитет от скабрезности и 

циничности при общении на половые темы, научиться в будущем самостоятельно, из литературных 

источников черпать необходимые каждому человеку знания. 
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